Jak sestavit Minimalni preventivni program
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motto ,,....rodina zasadi, skola kultivuje a v zZivote se sklizi*

Minimalni preventivni program (MPP) a jeho realizace v praxi by mély vést k vytvoreni
pozitivniho socidlniho klima. To znamena prostiedi vzajemné komunikace mezi zaky a
uciteli, nabidka seberealizace ve volnocasovych aktivitach, podniceni zajmu o préci Skoly a
ve Skole. Z toho vyplyva, ze aktivity a stimuly jsou zafazeny do bézné vyuky (s vyuzitim
motivacnich metod a skupinové prace), ale existuji i mimo ni (krouzky, interaktivni programy
mimo Skolni lavice apod.).

MPP je povinny Skolni dokument a jeho realizace v kazdé skole a Skolském zafizeni podlcha
od roku 2001 kontrole Ceské skolni inspekce.

MPP a jeho realizace vychazi z téchto dokumentti: (Ize nalézt v zalozce legislativni opora)

= Metodicky pokyn MSMT &.j.: 20 006/2007-51 k prevenci socialné patologickych jevii u
déti a mladeze

= Metodicky pokyn MSMT &.j.: 28 275/2000-22 k prevenci a feseni Sikanovani

= Strategie prevence socidlnépatologickych jevli u déti a mladeze v plisobnosti resortu
MSMT na obdobi 2005 — 2008 &.j.: 10 844/2005-24

= Metodicky pokyn MSMT &.j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a
omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zasSkolactvi

MPP musi byt Skolou nebo Skolskym zatizenim pravideln€ jednou rocné vyhodnocovan. Tj.
do jaké miry bylo dosaZeno stanovenych cili i jak program postupovat (jeho prub¢h).

Je tieba mit stale na mysli, ze neexistuji rychld, levnd, okamzita a soucasné efektivni feSeni.
Prevence je ,,béh na dlouhou trat’. Jednoznacné je prokazano, ze vzajemna spoluprace
(vSichni, kterych se problém tykd) vyraznou meérou prispiva ke Skolni GspéSnosti déti i

k prevenci socialnépatologickych jevi. Vyukové a vychovné obtize nelze fesit bez spoluprace
na obou stranach (rodina — Skola), nelze délat preventivni opatieni.

Osnova preventivniho programu

Identifikacni udaje

Nazev skoly, adresa, kontakty ...
Nézev programu
Pro rok ...
Zodpovédna osoba
Dalsi (ICO, bankovni spojeni ...)

Propis soucasného stavu problematiky
= stav Skoly z hlediska patologickych jevi, jeji zaméteni
= stav déti ve vztahu k patologickym jeviim
Zde se uplatni vysledky rtiznych anket apod.

Zdavodnéni potiebnosti projektu

Program musi respektovat a odrazet podminky skoly nebo Skolského zatizeni (persondlni,
materidlni, organizacni, sociodemografické atd.) — vychazi z aktuéalnich potieb, které se zde
specifikuji.

Cile projektu

= dlouhodobé
=  stfednédobé




= kratkodobé

Cile musi byt konkrétni, jasn¢ definované a srozumitelné. Musi téZ umoznit nasledné
hodnoceni €innosti programu (napt. rozvoj humanistickych postojt, zdravé uceni, oteviené
partnerstvi a prostiedi ...).

Cilem vychovné vzdélavacicho procesu je dit€¢ odpovédné za vlastni chovani a zpiisob Zivota!

Vymezeni cilové populace

Opét by mély byt jasné vymezené — tyka se déti, pedagogii 1 rodicu. Piiklad: vSichni Zaci
zékladni skoly urcitého véku, skupina zakt urcitého véku rizikova, napt. z hlediska problému
v regulaci chovani, rodic¢e vSech zakl nebo jen vychovné problémovych zaki, ucitelé bez
zkuSenosti v preventivni praci, Skolni metodici prevence apod.

Navrzeny zpusob realizace

Konkretizace jednotlivych aktivit, které napliiuji zakladni strukturu MPP. Obsah musi
odpovidat charakteru cilové skupiny, pro kterou je program urcen.

Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity feSeny

Jasna specifikace konkrétnich soucasti programu, v¢. planovanych metod a organizac¢nich
forem prace. Napt. prozitkové pobytové akce, besedy, interven¢ni programy pro tfidni
kolektivy apod.

M¢éfeni efektivity programu

Stru¢né uvedeni formy, tj. jak bude uspéSnost métena. Lze napt. spojit s dotaznikem
mapujicim situaci ve Skole (viz. vyse).

Ramcovy ¢asovy harmonogram

Konkrétni jednotlivé aktivity ve smyslu uvedeni délky trvani a jejich casové zatazeni do
Skolniho roku.

Supervize programu

Kdo, jak casto a jakou formou realizuje supervize.

Kontakty s jinymi organizacemi

Vyplati se mit k dispozici adresai jednotlivych instituci. Napt. pedagogicko psychologické
poradny, stfediska vychovné péce, Policie CR, organy socialnépravni ochrany déti a mladeze,
ambulantni détské psychologické a psychiatrické ordinace, nestatni neziskové organizace,
které se na programu podileji apod.

Rozpocet programu

Jednotlivé polozky by mély byt konkrétni.

MPP neni nadstandardni sluzbou. Jde o ¢inny kazdodenni nastroj, ktery slouzi vS§em, jenz se
podileji na zivoté Skoly.




